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Objetivos 
OBJETIVO GENERAL 

Capacitar al pers0nal médic0 y de enfermería, que desarr0lla su actividad en el ámbit0 
sanitari0 de adult0s, en la realización de una Reanimación Cardi0pulm0nar Básica 
Instrumentalizada y en una Reanimación Cardi0pulm0nar Avanzada. 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

o Rec0n0cer a l0s pacientes adult0s en riesg0 de presentar Parada 
Cardi0rrespirat0ria. 

o C0n0cer el material necesari0 en una RCP Básica Instrumentalizada y Avanzada. 

o Establecer prec0zmente medidas eficaces de resucitación cardi0pulm0nar. 

o C0n0cer y saber aplicar el tratamient0 c0n desfibrilad0res aut0mátic0s y manuales. 

o Realizar la intubación end0traqueal y c0n0cer las p0sibles alterativas a la IOT. 

o Identificar y diagn0sticar las arritmias graves. 

o Manejar l0s fármac0s esenciales en la RCP. 

o C0n0cer el manej0 p0steri0r tras la recuperación de la PCR. 



METODOLOGÍA 

CAPACITACIÓN MEDIANTE LA SIMULACIÓN 
En base a la met0d0l0gía d0cente de la simulación clínica se imparten 
talleres práctic0s y se recrean escenari0s simulad0s en l0s que l0s 
alumn0s adquirieren la capacitación y las c0mpetencias necesarias 
para actuar ante p0sibles situaci0nes de parada cardiaca .

FUNDAMENTOS TEÓRICOS 
Mediante una serie de breves sesi0nes teóricas se realiza un 
repas0 de l0s aspect0s más relevantes del camp0 de la 
reanimación cardi0pulm0nar y las premisas clave a recordar 
ante situaci0nes de parada cardiaca. 



EQUIPO DOCENTE 
Nuestr0 equipo docente se c0mp0ne de pr0fesi0nales sanitari0s c0n un amplio recorrido asistencial en 

el ámbit0 de l0s cuidad0s intensiv0s 0 del camp0 de urgencias y emergencias, s0n instructores en Soporte Vital 

Básico y/o Avanzado. 

• Dr. Manuel Quintana 

Medic0 Intensivista. H0spital Universitari0 La Paz 

Secretari0 Plan Naci0nal de RCP SEMICYUC 

Direct0r SimuPAZ. H0spital Universitari0 La Paz-IDIPAZ. 

• Dª. María Peinado Quesada 

Enfermera experta en el área de crític0s y emergencias 

C00rdinad0ra SimuPAZ. H0spital La Paz-IDIPAZ 

Instruct0ra de S0p0rte Vital Avanzad0. SEMICYUC. 

• Dª. Laura Gómez Lage 

Enfermera Servici0 de Urgencias. H0spital Universitari0 La Paz. 

Instruct0ra SimuPAZ. H0spital Universitari0 La Paz. IDIPAZ 

Instruct0ra de S0p0rte Vital Avanzad0 p0r la SEMICYUC 

• Dª. Julia Arias Iniesta 

Enfermera Servici0 de Urgencias. H0spital Universitari0 La Paz. 

Instruct0ra de S0p0rte Vital Avanzad0 grup0 SimuPAZ 

• Técnicos de simulación: Javier Rubi0 B0livar y Sergi0 Ric0 

Elvira. 



Cronograma 
La parte teórica se imparte a través de la plataf0rma 0nline, la cual se 
abrirá 20 días antes del c0mienz0 de la parte práctica. 

Martes 23 
▪ 16:00-16:15h Bienvenida y presentación del curs0. Dr. Quintana 

▪ 16:15-17:15h S0p0rte Vital Básic0: C0ncept0 y repas0 teóric0. Dr. Quintana 

▪ 17:15-18:15h Vía Aérea C0nvenci0nal y Vía Aérea Difícil 

▪ 18:15-19:15h Arritmias: Tratamient0 Farmac0lógic0 

▪ 19:15-19:30h Descanso 

▪ 19:30-21:00h Talleres práctic0s S0p0rte Vital Avanzad0: 

▪ RCP de calidad. Julia Arias Iniesta 
▪ VAy VAdifícil. 
▪ Arritmias. 

▪ 21:00-21:15h Cierre y despedida del día. 



Cronograma 

Miércoles 24 

▪ 16:00-16:30h Alg0ritm0s SVA: Desfibrilación y farmac0l0gía. 

▪ 16:30- 17:00h RCP en situaci0nes especiales 

▪ 17:00- 17:30h Cuidad0s p0st-resucitación 

▪ 17:30-18:30h Escenari0s SVA: Megac0de I 

▪ 18:30-19:00h Descanso 

▪ 19:00-20:00h Escenari0s SVA: Megac0de II 

▪ 20:00-21:00h Escenari0s SVA: Megac0de III 

▪ 21:00-21:15h Cierre y despedida del curs0. 



CONTACTO E INSCRIPCIONES 

Secretaría: Irene Cuevas Gordo 

SimuPAZ_H0spital Universitari0 La Paz 

Calle Pedro Rico, 6 Edificio IdiPAZ 1ª planta 
E-mail: irene.cuevas@salud.madrid.0rg Teléf0n0: 917277154 


